LE TERRAIN US ot UG-U7

Un Foetball pour tons les enfants

Terrain 4v4 (catégorie U6-U7) :

7 m 7m 7 m 7m
28 x20 m < > < > < > >

4m
Terrain 3v3 (catégorie U6) ou ballon magique :

21x20m

(suppression d’une bande du terrain de 7m x 20 4m

m)

20m

Terrain Défi jeu :

4m
21 x12m

(suppression du terrain 3v 3 de 2 bandes de 4m

de chaque co6té) //%//////////////////////////,

4m

. 28 m
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UG-U7 - LE PLATEAD

Un Foetball pour tons les enfants

Pratique : 4v 4 avec GB

Espace de jeu :
4v4>28x20m

Temps de jeu : 5 x 10 minutes
Organisation :

* 1Défi1c1

* 1 Forme jouée en Ballon magique

* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:8 a 16 (8
équipes par demi-terrain)

Buts : 4 x1,50m

Lois du jeu :
e Foota3eta4

Passin Plaisir
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U6-U7 - LA RELANGE PROTEGEE 17

Un Foetball pour tons les enfants

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU TRIANGLE

Relance du gardien

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse

> Position de |'équipe (éveil a 'occupation de
I'espace)

- Triangle pointe hauts / Triangle pointe basse
(notions géométriques : repéras visuels)

> Orientation (corps) en direction de la cible
a atteindre (s'éloigner de la ligne des 7 métras
donc de I'adversaire afin de garder le temps
de confort pour progresser en passe ou en
conduite)

> Minimum un joueur dans le camp adverse

Definition de la relance prolegés
La relance protégée 25t mise en place pour L3 2one prolépée comespond a la largeur du Les joueurs adverses pourront entres dans la

les calégores US/UT ot UBALIO lors de deux ferran sur une langueur de 7métres 20ne kors de trois situations |
SEUANONS ° Lors de & relance. Tdouipe adverse devrs 38 « la bafion st contrddé ou touché par un
> e GDB es en possession du taflon & 1a main  replacer entidrement deméra L 20re prolégée panenaire du pocteur de bate
(le GOE paut relancer 3 la main ou au pied).  (lign2 des 7 métres) « e bafion franchila ligne de ta Zone protéode
» |a réalisaton d'un coup de pled de but « | bation sort des imdes o temain

(uniguement au pled)
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