
6 équipes

Plateau à 6 équipes

10' Séquence 1 A-B C-D E-F

10' Séquence 2 A-E D-F B-C

10' Séquence 3 E-B C-F A-D

10' Séquence 4 A-C B-F D-E

10' Séquence 5 C-E A-F B-D

7 équipes

Plateau à 7 équipes

7' Séquence 1 A-B C-D E-F G

7' Séquence 2 C-E D-F A-G B

7' Séquence 3 A-D F-G B-C E

7' Séquence 4 A-F B-E D-G C

7' Séquence 5 D-E B-G C-F A

7' Séquence 6 A-C E-G B-D F
7' Séquence 7 C-G B-F A-E D

Plateau U8-U9

Plateau U8-U9

Terrain 1 

MATCH

Terrain 2 

MATCH

Terrain 3 

JEU

Terrain 1 

MATCH

Terrain 2 

MATCH

Terrain 3 

JEU

Le terrain 3 deviendra un terrain de match pour les séquences 4 et 5

Atelier 

L'équipe F fera le jeu 2 fois pour permettre à G de le réaliser

Le terrain 3 deviendra un terrain de match pour les séquences 5,6 et 7

Terrain 3

Terrain 1

Terrain 2

Toutes les équipes ne sont pas obligées de se rencontrer.
Possibilité de proposer le jeu à toutes les équipes à la 1ère rotation

Pour les plateaux à 9 et 11 équipes, toutes les équipes ne participent pas à l'atelier (en lien aux nombres de séquences à réaliser pour 
la catégorie U9 = 4 matches + 1 jeu)

En cas de nombre impair : créer 1 équipe supplémentaire 
- créer 1 atelier de motricité ou relais ou frappe (mini but) pour 1 équipe mais le jeu doit être proposé pour l'ensemble des équipes

35 à 40m

8m relance protégée

25 à 30m

But 4m

Terrain 3

Terrain 1

Terrain 2

35 à 40m

8m relance protégée

25 à 30m

But 4m

Atelier motricité 
ou relais ou frappe 

(mini but)



8 équipes

Plateau à 8 équipes

10' Séquence 1 A-B C-D E-F G-H

10' Séquence 2 G-D A-F C-H B-E

10' Séquence 3 E-H G-F C-B A-D

10' Séquence 4 E-D G-B A-H C-F

10' Séquence 5 A-E B-D C-G F-H

9 équipes

Plateau à 9 équipes

8' Séquence 1 A-B C-D E-F G-H I

8' Séquence 2 G-I E-H A-D B-C F

8' Séquence 3 B-H C-F D-E I-G A

8' Séquence 4 F-I A-G B-D C-H E

8' Séquence 5 G-F B-E C-I A-H D

8' Séquence 6 G-D H-I C-E A-F B

L'équipe G fera 2 fois le jeu pour permettre à I de le réaliser

La séquence 3 : le terrain 3 deviendra un terrain de match

Les séquences 4  et 5 : les terrains de jeu seront des terrains de match

10 équipes

Plateau à 10 équipes

8' Séquence 1 A-B C-D E-F G-H I-J

8' Séquence 2 G-I J-H A-D B-E F-C

8' Séquence 3 B-F C-A G-J H-I E-D

8' Séquence 4 E-G D-I J-F C-B A-H

8' Séquence 5 A-F C-J D-H E-I B-G

Les séquences 4  et 5 : les terrains de jeu seront des terrains de match

Plateau U8-U9

Terrain 1 

MATCH

Terrain 2 

MATCH

Terrain 3 

MATCH

Terrain 4 

JEU

Le terrain 4 deviendra un terrain de match pour la séquence 5

Atelier 

A-C / A-G / B-F / C-E / D-F / H-B / H-D / E-G ne se rencontrent pas

Plateau U8-U9

Plateau U8-U9

Terrain 1 

MATCH

Terrain 2 

MATCH

Terrain 3 

JEU

Terrain 4 

JEU

Terrain 1 

MATCH

Terrain 2 

MATCH

Terrain 3 

JEU

Terrain 4 

JEU

A-E / A-I /B-F /B-G/ B-I/ C-G/D-F / D-H/ D-I /E-G/ E-I/ F-G ne se rencontrent pas

A-E/ A-G/A-I/A-J/B-D/B-H/B-I/B-J/C-E/C-G/C-H/C-I/D-F/D-G/D-J/E-H/E-J/F-

G/ F-H/ F-I ne se rencontrent pas

Terrain 5 

JEU

Terrain 3

Terrain 1

Terrain 2

35 à 40m

8m relance protégée

25 à 30m

But 4m

Terrain 4

Terrain 3

Terrain 1

Terrain 2

35 à 40m

8m relance protégée

25 à 30m

But 4m

Terrain 4

Terrain 3

Terrain 1

Terrain 2

35 à 40m

8m relance protégée

25 à 30m

But 4m

Terrain 4

Atelier motricité 
ou relais ou 

frappe (mini but)

T5
Jeu



11 équipes

Plateau à 11 équipes

8' Séquence 1 A-B C-D E-F G-H I-J K

8' Séquence 2 I-D K-F C-H E-J G-B A

8' Séquence 3 G-F I-H A-J C-B E-K D

8' Séquence 4 E-H G-J I-K A-D C-F B

8' Séquence 5 C-J K-B G-D I-F A-H E

8' Séquence 6 A-C B-E G-I H-K D-J F

L'équipe J fera 2 fois le jeu pour permettre à D de le réaliser

12 équipes

Plateau à 12 équipes

10' Séquence 1 A-B C-D E-F G-H I-J K-L

10' Séquence 2 G-I B-J D-K F-L A-C E-H

10' Séquence 3 H-L A-I C-J E-K B-D F-G

10' Séquence 4 A-D E-J B-G C-L F-I H-K

10' Séquence 5 G-E F-K A-L B-H C-I D-J

Plateau U8-U9

Plateau U8-U9

Terrain 2 

MATCH

Terrain 3 

MATCH

Terrain 4 

MATCH

Terrain 5 

JEU

Terrain 1 

MATCH

Proposer 2 plateaux de 6 équipes (rotations de 6 équipes) ou rotations de 12 équipes

Terrain 1 

MATCH

Les séquences 4  et 5 : les terrains de jeu 5 et 6 seront des terrains de match

Terrain 6 

JEU

A-E/ A-F/ A-G /A-I/ A-K/ B-D/ B-F/ B-H/ B-I/ B-J/ C-E/ C-G/ C-I/ C-K/ D-E/ D-F/D-H/ 

D-K/ E-G /E-I/ F-H/ F-J/ G-K/ H-J /J-K ne se rencontrent pas

Terrain 2 

MATCH

Terrain 3 

MATCH

Terrain 4 

MATCH

Terrain 5 

JEU
Atelier

Terrain 3

Terrain 1

Terrain 2

35 à 40m

8m relance protégée

25 à 30m

But 4m

Terrain 4
Atelier

motricité 
ou relais 
ou frappe 
(mini 
but)

Terrain 3

Terrain 1

Terrain 2

35 à 40m

8m relance protégée

25 à 30m

But 4m

Terrain 4
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