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- (J LES REGLES DU JEUDE UG A U13 |-
3 ARG L imbirhrbtpti U 2022

= BIN N I R

Football 33 avec GOB (US spéctfique) Football 35 Football 3 & Football 3 8
1 maximum 2 maximum 4 maximum 4 maximurm
Adaptation des effectifs 4 par équipe 7 par équips 7 par équipe

oul Oul Oul

oul Oul Oul

3 U7 maximum par équipe aver autor|sation médicale imum par équipe avec autorisation médicale 3 U11 maximum par &qulpe aver autorisation médicale

Possibilité 2 UE G maximum par équipe - Possibill Posslhilité U10 F Possibilité U12 F Passibilité U14 F
Football 23 avec GOBE : 21 mx 20 m . . 1/2 terrain & 11 1/2 terrain a 11
3 35240mx 25330m - < - -
Football 3 4 avec GDE : 28 m x 20m terrain spécifique : 553 60 mx 45 m 51 terrain spéctfigue : 60 3 65 m x 50m
Zonea7m Zome3Bm 26mx13m 2Emx13m
Mon Non Ligne des 13 m Ligne médiane
amx15m amx15m GmxZl0om emx Z10m
T3ouTa TIouT4 T4 T4
50 minutes (5 séguences de 10 min} 50 minutes 60 minutes 70 minutes
b4 40 minutes 50 minutes 60 minutes

Au centre du terrain, Interdiction de quer directement

= 12 zone virtualla & m x 9 m ([délimitéa par la Libre dans [a zone virtuelle & m x 9 m (3alimitéa par
s montants du but et le point de réparation) | la largeur des montants du but et le point de réparation)
pment libre des joueurs (idem foot & 11) Plzcamant libre des Jouewrs (Idem foot & 11)

Ballon arrété, endrolt lbre dans Iz surface des Ballon arrété, endroit libre dans la surface des B m

Passe au sol ou condulte de balle A la main A lamain
Passe au pled au sol ou condulte de balle
Au pled, passe uniguement Ay pled Au pled
Coup-francs directs uniguement Coup-francs directs uniquement p-francs directs et coup-francs Indirects Coup-francs directs et coup-francs Indirects
sur la ligne des 7 m, face au but sur la ligne des 8 m, face au but am am
4 m (engagement, coup franc, corner et touct am Em 6m

Finon CF Indirect ramené perpendiculairement | Interdite sinon CF Indirect ramené perpendiculairement

Autorises la ligne des 13 m. Mur autarlsé 36 m alaligne des 13 m. Mur autorisé 3 6m

Autorisée

kit 3 l2 main ou au pled sur ballon posé au sol | Uniguemnent 3 la main ou au pled sur ballon posé au sol

Uniguement & la main ou au pled sur ballon posé) N -
9 P pa direct ramené perpendiculairement sur la ligne | Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement sur la ligng

Volée et demi-voléa Interdite

Uniguement & la main ou au pled sur ballon posé au sol
Volée et demi-volée Interdite

des13im des 13 m | — -
Protégéad 7m Protégée 3 Bm Non protégés Mon protégée a
Tendre vers 100 % Tendre vers 100 % Temps de [eu &gal pour tous Temps de jeu &gal pour tous

. 3 arbitres - asslstants = joueurs U12 - U13
= (privikigler des joueurs U15 - U17 du cub) Irotations da 15 minutes)

Extérleur terrzin par 1 jeune ou 1 adulte Extérieur terrain par 1 Jeune ou 1 adulte

Non

Le méme temps de jeu pour to

MNon 2 minutes au miliew de chaque période

fr

DISTRICT




L INFORMATIONS

Le format du plateau est de 5 sequences de 10 minutes (4
matches et 1 jeu)

Le jeu est défini par plateau et il est obligatoire
(progression enfant)

Possibilité d'aménager le jeu

Proposer le jeu a I'entrainement (en amont du plateau)
Le club recevant du plateau sera en charge de l'accuell
des equipes, la mise en place, la gestion du plateau et le
goduter.




:::::PRC_)F?O_SITION D'ORGANISATION D'UN PLATEAU U9 e

ESPAEES |]E JEU Exemple de plateaua 10 équipes

Rencontre i Rencontre

Rencontres 5 contre 5

Aucun classement

En lien avec la

programmation

Préconisations fédérales :
» 10 équipes maxi (si possible) /
par terrain a 11

» Plateaux par niveau ou par age Rencontre il Rencontre
* 3 équipes / clubs maximum 5¢h i - 5¢h

Zoom sur un espace de jeu ﬂ

Source guide interactif FFF

@ Réunion DAF Educateurs (trices) U7 U9 — 7 octobre 2019




FORMES

ROLE DE L'ENCADREMENT

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU CARRE
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Carré

Avolr minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
> Se situer 4 droite et & gauche du GB (largeur)

> Efre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s'ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur

> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires
(profondeur — loin devant)

Définition de la relance protegee
L3 rslanca profsgea est mise an pace  Lors 00 13 relance, Mequips aoverss
pour los carbgones URIUT & LSS W3 S8 splacer snsemment decrian
lors de ceux situasons 1a 006 protégde (lgne des 8 maétres)
> lo GOB o5t en possession cu baflon L89S JOUBUIS AXVOrsSas POUMont sntres
312 man (le GOB peutrelancer ata  G9NS 1 2008 Jors 42 tros shuations

main ou 3w pled) « % ballon est contrdie ou fouche par
> ia réalsaton d'un coup do pled de un partenaire du porteur de bale
bt (uriquement 3u pled) « e baion franch¥ 12 igne de L3 2one
La zone peotégee correspord 3 la POt
ﬂ 1argeur du 1RMan s une longuenr de  * = bakion son es fmibes du tecrain
8 métres

Source guide interactif FFF

DISTRICT

La nelance frotigée a fowr but de faciliter la construction du Jeu et améliover la frogression du ballon




e CALENORIER LENFANT s TR
: UB/U9 ELASNSINUB/S AU CIEUR DU JE OE PRATOL ESCONTENDS  ROLE DECENCAREMEN

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

LOSANGE

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de l'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer a droite ou a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de |'adversaire pour s'ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de I'espace) :

- 2 jousurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une crientation du corps (3/4)

- Notion d'appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut

Source guide interactif FFF
oDISTRICT

La nelance frotigée a fowr but de faciliter la construction du Jeu et améliover la frogression du ballon




@ FEUILLE DE PLATEAU

pste sason Plateau réalisé (oui/non) I
o Epreuve / Phase Date s .
Feuille de plateau . . Mot d'annulation
= Secteur Poule Horaire
Journge
Installation
Club recevant compléete la feuille - ,
RS S~ Organisateur Responsable  Nom Prénom
et | |ntegre danS Ie FAL duplateay  N° de licencié
Nbre Nbre
. il Absent Absent Nbre Nbre Responsable club
Nom du club d'équipes ; < A )
m présentes Prévenu non prévenu de joueurs de joueuses P P Tr— Saae
Total
A remplr pour chague organisation A remplir uniquement dans e cas d'un plateau classigue :
NOTE :

Remarques u responsable du plateau [VMUA“[]N CLOBALE DU UFRUH[EMEMI 0 Buts mobiles de taille adaptée & la catégorie Mise en place d'un atelier et/ou jeu - DU NONCT

(au maximum 4m x L50n) Mise en place d'un atelier PEF wd a3

PLATEAU 0 ous les tervains équipés Mise en place d'un godter wea

(ambiance, plaisir des enfants, encadrement..) 1 hu moins la maitié des terrains équipée
Noter de 1 a5 (5 étant la meilleure note) i e fa e
Signature responsable du plateau

« U méme temps g pradigue pour 100s

@ F EU | H E I] E P RES E N E E 1/ 2 M:f{ﬂ/?m/@»f extanls un s pou I s »

* Disict Saison Date Horaire

Epreuve / Phase — . _ _
.. Année d'age Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure

S_Bcwur Poule . .,
. Feuille de présence:

o Chaque club compléte sa feuille

- el st — de présence et l'intégre dans le

b T FAL aprés le plateau.

Jatteste que les joueurs remplissent les conditions de participation.

— S’assurer d’avoir toujours sur
place la copie ou une version

e R A e numeérique en cas de vérification

f Noterde 1a 5

EVALUATION GLOBALE DU PLATEAU {5 etk mellisreote)

Drganisation tobi ]

Ulimat gaces /sers.)
Total

' Accueil  convivglits

@ (Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)

——
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BONNE REPRISE ET BONNE SAISON !
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