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  Apprendre à faire son sac de sport  
en fonction de la météo 

  Espace nécessaire 
Salle, vestiaire,  
club house 

  Encadrement souhaité 
2 personnes

  Effectif idéal 
10 à 12 joueur(se)s

  Durée de l’action 
45 minutes

  Matériel nécessaire 
Salle, images,  
sac de sport, coupelles 

  Remarques 
Possibilité d’utiliser des 
images pour modéliser les 
saisons et les « objets ». 
Possibilité de « doubler » 
les images afin de réaliser 
une compétition entre les 
2 équipes.

M O D É L I S AT I O N  D E  L ’ AT E L I E R
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Concevoir son sac 

de sport en fonction 

de la météo.

C O N S I G N E S  D E  L ’ AT E L I E R
  Délimiter 2 zones distinctes :

 • La zone « Objets » : Des images d’équipements sportifs nécessaires  
 à la pratique du football y sont disposées.

 • La zone « Sac » : Un sac de sport y est disposé.
  Annoncer un exemple de condition météo à haute voix.
  Demander au/à la joueur(se) de se déplacer dans la zone «objet », ballon 
au pied, afin d’y récupérer un objet en fonction de la météo annoncée.

  Demander au/à la joueur(se) de poursuivre l’atelier, ballon au pied, en 
déposant l’objet sélectionné dans la zone « Sac ».

  Attribuer le système de notation suivant :  
+ 1 par bonne réponse / -1 par mauvaise réponse.
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S A N T É       À  C H A Q U E  T E M P S  S E S  V Ê T E M E N T S  !


