
 

 

 

 

 

 

 

 

Protocole de jonglerie U13  

Partie organisation Partie technique 

• La jonglerie doit se faire avant le début du match.  
• Chaque équipe compte la jonglerie d’une autre 

équipe.  
• Jonglerie en miroir, chaque joueur comptera les 

contacts de l’adversaire qui a le même numéro que 
lui puis donnera les résultats au responsable de son 
équipe.   

• Si équipe impaire, constituer un ou des groupes de 3.  

• Départ du ballon au sol uniquement. 
• 3 surfaces de rattrapage autorisées mais non 

comptabilisées.  
• 2 essais par joueur.  
• Seul le meilleur essai des 2 compte.   

Exemple : 

Attention : Vous ne remplissez pas la feuille de jonglerie de votre 
équipe mais celle de l’adversaire.  
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