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Organisation plateaux U9




LE PLATEAU U9:
son organisation, les regles, les

jeux, feuille de plateau

. <



LES REGLES DU JEU DE UG A UA3

JOUR 2022

1] uzr uili
Foothall 33 aver GOB (US spéciique) Football 3 5 Football 3 & Football 3 8
ou 3 4 avec GDB
1 maximum 2 maximum 4 maximum 4 maximum
Adaptation des affectifs 4 par équipa 7 par équipa 7 par &guipe
Mon oul Ol Oul
Oul Qul Qul Oul

x

3 U7 maximum par équipe avec autorisation médicale

L9 maximum par égquipe avec autorisation médicale

3 U1l masimum par éguipe avec autorisation médicale

Possihilité 2 UB G maximum par équipe - Possibilité

Possihilité U10 F

Poszihilitd U12 F

Passibilité U14 F

Football 3 3 avec GDB : 21 mx 20 m 35 5 40 — 1/2 terrain a 11 12 tarrain a 11
Foatball 3 4 avec GDB : 2B m x 20m Eeimuzsa3nm Sl terrain spécifique : 55 60 mx 45 m =1 terrain spécifigue : 60 3 65 m x 50m
Zonea7m Zone3Em ZEmx13m 2Emx1i3m

MNon MNon Ligne des 13 m Ligne médiana
dmx15m 4amx15m BmMx210m eEmx210m
TIouTa T3 pu T4 T4 T4
50 minutes (5 séquences de 10 min) 50 minutes 60 minutes 70 minutes
b4 40 minutes 50 minutes 60 minutes

Au centre du terrain, interdictiy

de marquer directement

Ballon arrété, endrolt llbre dans la surface des 7

Ballon arrété, endrott libre dans la surface des B m

bre dans la zone virtuelle & m x @ m (délimitée par la
rgaur des montants du but et le point de réparation)
Flacement libre des joweurs (idem foat & 11)

Libre dans |2 zone virtuelle & m x @ m (délimitée par
Ia |largeur des montants du but et le point de réparation)
Placament libre des Joueurs (Idem foot & 11)

Passe au pled au sol ou condulte de balle

Pas=e au 5ol ou conduite de balle

A la main

A la main

Au pled, passe uniquement

B pled

au pled

Coup-francs directs uniguement

Coup-francs directs uniguamant

Coup-francs directs et coup-francs Indirects

Coup-francs directs et coup-francs indirects

5ur |a ligne des 7 m, face au bt

Sur |a ligne des 8 m, face au but

9m

am

4 m (engagement, coup franc, corner et touche)

4m

Em

&m

Autorisée

Autorisée

ardite sinon CF Indirect ramené perpendiculairemant
@laligne des 13 m. Mur autorlsé 36 m

Interdite sinon CF Indirect ramené perpendiculairement
alaligne des 13 m. Mur autorlsé 3 6 m

Uniquement & la main ou au pled sur ballon pass au
wolée et demi-waolée Interdite

Uniguement & la main ou au pled sur ballon posé au sol
Wiolée et demnl-wolée Interdite

Iquement 3 la main ou au pled sur ballon pasé au sal
bn CF Indirect ramené perpendiculzirement sur la ligne
des 13 m

Uniguament 3 la main ou au pied sur ballon posa au sol
Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement sur la ligne
desi3im

Protégée a Tm

Protégée 3Em

Mon protigés

Mon protégée

Tandre vers 100 %

Tendre vers 100 %

Temps de [eu égal pour tous

Temps de jeu égal pour tous

Extérleur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

Extérieur terrain par 1 Jeune ou 1 adulte

j arbitres (privilégler des joueurs U15 - U17 du dub)

3 arbiires - assistants = joueurs U1z - U13
(rotations de 15 minutes)

Non

Non

MNon

2 minutes au milieu de chaque période

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

fr




Informations

Le format du plateau est de 5 séquences de 10 minutes (4
matches et 1 jeu)

Le jeu est défini par plateau et il est obligatoire (progression
enfant)

Possibilité d'aménager le jeu

Proposer le jeu a I'entrainement (en amont du plateau)
Le club recevant du plateau sera en charge de |'accueil des
equipes, la mise en place, la gestion du plateau et |le godter.
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EOPACES DE JE

Rencontres 5 contre 5

Aucun classement

Préconisations fédérales .

» 10 équipes maxi (si possible) /
par terrain a 11

+ Plateaux par niveau ou par age

» 3 équipes / clubs maximum

Proposition d’organisation d’un plateau U9

Exemple de plateau & 10 équipes

Z0om sur un espace de jeu ﬂ




AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Carré

Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
> Se situer & droite et & gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s'ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires
(profondeur - loin devant)

CARRE

Definition de la relance protegee

La reiancs protdgée est mise en place

Pour les catdgones URUT & LSS

oS 00 Geux MtuMons

> le GOS8 est en possession cu ballon
3 a man (e GOB peut relancer 3
3N Ou 3 peed)

> 3 reaisaton dun coup Ce plod Co

tet (ursquernent au pled)

La zone protégée correspond 3 1

RGeUr QU 1OMTan wr us ONQues 00

& métres

Lors 30 1 redance, MéQuips adverse

GRVa 8 SOlacer Grodrement Sernere

12 7006 protégde (lgne des B métres)

L% DU 22varsas POUrTont entrér

cans 3 20ne 1ors 48 ok SBUAbONS

* ke balicn et contrdié ou touche par
un partenaire du portewr de bale

« le balien franchy 3 igne de L zone
Drotépie

* e balon SO Oes imies du terrain

DISTRICT

>

ALLIER
FEF



CALENIRER CENFANT
CIASNSONUB/8 AU CEUR DU JE0

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I'espace de Jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer & droite ou a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de |'adversaire pour s'ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de l'espace) :

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

FORMES
OE PRATIOUE

- Notion d'appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se

positionne plus haut

ROLE DE I'ENCADREMENT

LOSANGE

DISTRICT

>
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FEUILLE DE PLATEAU

Saison

District
Plateau réalisé (oui/non)

5] Epreuve / Phase Date Matif ¢ annulation
. Secteur Poule foraire
Journge
Installation
Feuille de plateau . Club Organisateur Fesponsatle  Nom Prénon
du plateau N° de licencié

Nbre Nbre Absent Absent Nbre Nbre Responsable club

Nom du club d'équipes | d'équipes H p : N
uip auip Prévenu non prévenu de joueurs de joueuses

Le ClUb eceva t CO p ete |a eu'lle \ prévues | présentes Nom Préno N° del ié Signatur
lom Prénom e licencié ignature

\
\

Total
B A rempir pour chague organisation i remplir uniguement dans e cas d'un plateau classigue :
Remaiques du responsable du plateau EVMUM"]N BLOBALE DU UERUU[EM ENT DU NOTE: Buts mobiles de taille adzptée & la catégarie Mise en place dun atelier et/ou jeu - QU] NONCT
(3u maximum 4n x L50m) Nise en place dun atelier PEF wd wod
PLATEAU [ ous les terrains équipgs Mise en place dun goiter o
(ambiance, plaisir des enfants, encadrement..) [ hu moins a maitié des terrains équipée
Noter de 1 a5 (5 étant la meilleure note) ] oins e s o
Signature responsable du plateau
ey o « [P méme temps de praligue gour [04s
@ |: EU | H E [] E P RES E N E E 1 / 2 1 et o 1S anfants un devnir pouy Jgs ERIaLoLrS »
District Saison Date Horaire
E,D[BWB I Phase Année d'age Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure
Secteur Poule
Joiines . H 4 :
i Feuille de présence:
CLUB :
Chaque club compléte sa feuille de
Responsable du club présent / , omE
Mon: P présence et |'integre dans le FAL
Prénom " \
Wt apres le plateau
J'atteste que les joueurs remplissent les conditions de participation.
Signature -

Aprts véilfication, cette feullle st & donner 2 responsable di pladeay dbs roire airives. m

EVALUATION GLOBALE DU PLATEAU plaZhias

Diganisation wianls)
Conteny du platea reparie o

Accueil  conviialité

Climat gams /acrmn )
Total

@ (Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)




Bonne reprise et bonne
saison a tous |
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