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Organisation Schéma Obijectifs
ESQGCG Effectif Consignes

2 défenseurs en zone 2 cherchent a
intercepter le ballon.

Le GBD et les 2 joueurs en zone 1
sont inattaquables et cherchent a
trouver l'intervalles sur 1 des 2
attaquants en zone 3 dans le dos des
défenseurs.

Les attaquants en zone 3 doivent
marquer le but.
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Eléments Pédagogiques
Variables Méthode pédagogique Veiller a. ......
- Deés que le joueur en zone 1 maitrise le ballon, un des deux Active . .
défenseurs peut sortir presser. Faire répéter I'action Compter les points / faire respecter les

- Un défenseur peut défendre en zone 3 dés que le ballon consignes / VALORISER LES INITIATIVES
rentre dans celle-ci. 5’ pour marquer ...

- Le joueur en zone 1, peut aller fixer en zone 2

Questionner / Orienter



