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LES REGLES, LES JEUX,
FEUILLE DE PLATEAU




)
U B A U A PARTIR DE 2022

GATEGORIES - LIGENCES i : uio
SCOLARITE GS CP CM1

EFFECTIFS DE PRATIQUE Football & 3 avee GDB (UG spécifigue) ou & 4 avec G Foolball 4 & Football 4 8 Football 4 8
SUPPLEANT(S) 1 maximum 2 maximum 4 maximum 4 maximum
NOMBRE MINIMAL DE Adapation des effectifs 4 par équipe 7 par équipe 7 par équipe
JOUEURS
TACLES Non Oui Owi Oui
MIXITE Oui | Oui Oui Oui

SURCLASSEMENT — 3 UT maximum par équipe avec autorisation médicale | U8 maximum par équipe avec autorisation médicale 3 U11 maximum par équipe avec autorisation médicale

SOUS-CLASSEMENT Possibilité 2 UB G maximum par équipe - Possibilité Possibilté U10F Possibilté U12 F Possibilté U14 F
Football & 3 avec GDB : 21m x 20m . 1/2 terrain & 11 1/2 terrain & 11
DIMENSION DES TERRAINS 35 & 40m x 25 & 30m
Football 4 4 avec GDB : 28m x 20m 8l terrain spécifique : 55 & 60m x 45m 8l terrain spécifique : 60 & 65m x 50m
ZONE GARDIEN DE BUT Zone a 7 métres Zone & 8 métres 26m x 13m 26m x 13m
HORS-JEU Mon Non Ligne des 13m Ligne m adiane
TAILLE DES BUTS 4m x 1,5m 4m x1,5m 6m % 2,10m Bm x 2,10m
TAILLE DES BALLONS T3ouT4 TiouT4 T4 T4
TEMPS DE JEU MAX : - - " . @ .
. RENCONTRES » ATELIERS 50 minutes [§ séquences de 10 min) 50 minutes B0 minutes 70 minutes
™ .
DUREE MAX DES
. . RENCONTRES 40 minutes 50 minutes | 60 minutes
L] + ENGAGEMENT Au centre du terrain, interdictigll de marquer directement
& ibre dans la zone virtuelle Bm x 9m [délimitée par la Libre dans la zone virtuelle Bm x 9m (délimitée par la
L] COUP DE PIED DE BUT Ballen arrété, endroit libre dans la surface des Tm Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 8m rgeur des montants du but et le point de réparation) - largeur des montants du but et le point de réparation) -
L] placement libre des joueurs fidem foot & 11) placement libre des joueurs (idem foot & 11)
. " TOUCHE Passe au sol ou conduite de balle Ala main A la main
- Passe au pied au sol ou conduite de balle
° CORNER Au pied, passe uniguement Au pied Au pied
L] COUP-FRAMCS Coup-i directs Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs et coup-francs indirects Coup-francs directs et coup-francs indirects
L]
™ COUP DE PIED DE L .
. REPARATION Bur la ligne des Tm, face au but Sur la ligne des 8m, face au but Sm Sm
. -
- MISE A DISTANCE DES 4m (Engagement, coup franc, comer et touche) 4m &m Bm
. JOUEURS
- PRISE DE BALLE A LA MAIN
- DU GARDIEM SUR PASSE EN Autorisée Autorisée erdite sinon CF indirect ramené perpendi a ite sinon CF indirect ramené perpendiculairement a
L] RETRAIT VOLONTAIRE D'UN la ligne des 13m. Mur autorisé & 6m la ligne des 13m. Mur autorisé & 6m
[ ] PARTEMAIRE
n " N . - q ent & la main ou au pied sur ballen posé au sol Unigquement & la main ou au pied sur ballon posé au sol
] Uniquement i la main ou au pied sur ballon posé au Unigquement i la main ou au pied sur ballon posé au sol ity . . - A . N
. RELANGE GARDIEN DE BUT Volée et demi-volée i Jite Volée st demi-volée interdite CF indirect rammedp:]‘:;nmdi:ulalmmnl sur la ligne | Sinon CF indirect rmmedzrf;:‘dlcnlalremenl sur la ligne
Prolégée & Tm Prolégée & Bm Non protégée Non protégée
TEMPS DE JEU PAR JOUEUR Tendre vers 100 % Tendre vers 100 % Temps de jeu égal pour tous Temps de jeu égal pour tous

3 arbitres - Assistants= joueurs 12 - U13
(rotations de 16 minutes)

ARBITRAGE Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte B arbitres (privilégier des jousurs U15 - U17 du club)

PAUSE GOACHING Non

Le méme temps 08 jeu pou; touc ; un drait nour log

Hon 2 minutes au milieu de chague période

enfants, un devoir pour es educateurs ~ FFF

DISTRICT




o INFORMATIONS

Le format du plateau est de 5 séguences de 10 minutes (4
matches et 1 jeu)

Le jeu est défini par plateau et il est obligatoire
(progression enfant)

Possibilité d'aménager le jeu

Proposer le jeu a I'entrainement (en amont du plateau)
Le club recevant du plateau sera en charge de l'accuell
des équipes, la mise en place, la gestion du plateau et le
godter.




" PROPOSITION D’'ORGANISATION D'UN PLATEAU U9 —_—

ESPAEES |]E JEU Exemple de plateau'a 10 équipes

Rencontre i Rencontre
5¢5
Rencontres 5 contre 5

Aucun classement

En lien avec la

programmation

Préconisations fédérales :
» 10 équipes maxi (si possible) /
par terrain a 11

» Plateaux par niveau ou par age Rencontre i Rencontre
» 3 équipes / clubs maximum 5¢ch i ' 5¢h

Z0om sur un espace de jeu ﬂ

Source guide interactif FFF

@ Réunion DAF Educateurs (trices) U7 U9 — 7 octobre 2019




L'ENFANT FORMES
AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE

ROLE DF L'ENCADREMENT

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU CARRE
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Carré

Avolr minimum 1 ou 2 joueur(s) dans |la zone protégée
> Se situer & droite et & gauche du GB (largeur)

> Etre orienteé face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « 2one
protégée » donc de I'adversaire pour s'ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur

> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires
(profondeur — loin devant)

Définition de la relance protegee
L3 rslance protsgea est mise an place  LOrs 090 12 relancs, Mequips acverse
pour los carbgores URIUT & USLS SWa S8 splacer sosemment decrnan
lors de ceux situatons 13 7008 protégde (lgne des & maétres)
> lo GOS osten possession du baflon  L9S JOURUIS AVRrsas pourmont sntrer
312 man (lo GOB peutrelancera s G9NS 1 200G lors G& tros shuations

main ou au pled) « % ballon est contrdie ou fouche par
» ia réalsaton d'un coup do plod de un partenaire du porteur de balke
bt (uriquement 3u pled) « e baion franchi 2 igne de La zone
La zone peodégee cormespond 3 La DIOKgée
ﬂ 19rgeur GU 1RTan s une longuenr g6 * = bakon son Ges fmibes du becrain
8 mélres

Source guide interactif FFF

DISTRICT

La nelance frotégée a foar but de facdliter la construction du Jeu et amélioner la frrogresdion du ballon




CAINORIR LENFANT FORMES

AU CEEUR DU JEU RATIOUE

LE DE UENCADREMENT

DISTRICT

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer a droite ou a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de |'adversaire pour s'ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de |'espace) :

- 2 jousurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d'appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut

LOSANGE

Source guide interactif FFF

La nelance frotégée a foar but de facdliter la construction du Jeu et amélioner la frrogresdion du ballon




S @ FEUILLE DE PLATEAL

District Saison

) . Epreuve / Phase Date P\atleau‘ mahse‘(nm/nnn)
Feuille de D lateau : . Motif d'annulation
. . . Secteur Poule Horaire
. Journée
. Installation
N o
Club recevant complete la feuille ,
. . \ lub Organisateur Responsable ~ Nom Prénom
et | |ntegre danS Ie FAL duplatean — N° de licencié
Nom du club Nb’? d‘éNl.),riees Absent Absent Nbre Nbre Responsable club
; =quip: Prévenu non prévenu de joueurs de joueuses
prevu présentes Nom Prénom N° de licencié Signature
Total
A remplr pour chague organisation A remplir uniguement dans e cas d'un plateau classigue :
NOTE :
Remargues du esponsable du plateau [VMUA“[]N CLOBALE DU UERUH[EMENI 0 Buts mohiles de taille adaptéz & la catégorie Mise en place d'un atelier etfou jeu - QU] NONCJ
(au maximum 4m ¥ L50m) Mise en place dun atelier PEF wd wd
Tous les termains équipés Mise en place d'un goiter QT NoK
PLATEAU D ous | Jce 0 g
(ambiance, plaisir des enfants, encadrement...) I3 hu moins a maité des terrains équipée
Noter de 1 a5 (5 étant la meilleure note) 0 Wains e la o
Signature responsable du plateau

(] FEUILLE DE PRESENCE 1/2 i et i

 Distict Saison Date Horaire

Epreuve / Phase _ _ ___ ,
Pl Année d'age Nom Prénom N° de licencie Présence Blessure
Feuille de présence:
CLUB : ¢
TR p— — Chaque club complete sa feuille
- - —— de présence et la rapporte le
W s jour du plateau. Le club
Jatteste que les joueurs remplissent les conditions de participation. recevant se Charge de |es
e intégrer dans le FAL
Aprés vérifieation, cette feullle est 2 donner au fesponsadie d plateay 1és votve ariivée.
EVALUATION GLOBALE DU PLATEAY aeafos
Drganisation e )
Conteny du plateay fegerié
Aecueil / convivialité
l Climat grens /iatan.
Total
@ (Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)

——
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BONNE REPRISE ET BONNE SAISON !
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