
LE PLATEAU U9:

SON ORGANISATION, 

LES REGLES, LES JEUX, 

FEUILLE DE PLATEAU





• Le format du plateau est de 5 séquences de 10 minutes (4 

matches et 1 jeu)

• Le jeu est défini par plateau et il est obligatoire

(progression enfant)

• Possibilité d’aménager le jeu 

• Proposer le jeu à l’entraînement (en amont du plateau)

• Le club recevant du plateau sera en charge de l'accueil 

des équipes, la mise en place, la gestion du plateau et le 

goûter. 

INFORMATIONS



PROPOSITION D’ORGANISATION D’UN PLATEAU U9

Source guide interactif FFF

Réunion DAF Educateurs (trices) U7 U9 – 7 octobre 2019



La relance protégée a pour but de faciliter la construction du jeu et améliorer la progression du ballon 

Source guide interactif FFF



La relance protégée a pour but de faciliter la construction du jeu et améliorer la progression du ballon 

Source guide interactif FFF



Feuille de plateau :

Club recevant complète la feuille 

et l’intègre dans le FAL

Feuille de présence:

Chaque club complète sa feuille 

de présence et la rapporte le 

jour du plateau. Le club 

recevant se charge de les 

intégrer dans le FAL



BONNE REPRISE ET BONNE SAISON !
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