
ACTION TECHNIQUE U12 – U13
SAMEDI 9 SEPTEMBRE 2023

Centre Omnisports Vichy



ORGANISATION
Accès Centre Omnisports via le Centre International de Séjour (coté pont de l’Europe) ou Boulodrome (terrain synthétique Vichy).

L’organisation générale sera précisée par le responsable terrain qui vous guidera tout au long de la demi-journée

Pour les équipes convoquées le matin:

➢ Rendez-vous à 9h aux vestiaires Sud.

➢ Réunion à 9h15 avec les éducateurs des équipes (remise du planning des rencontres et informations). Début des rencontres à 9h45.

Pour les équipes convoquées l’après-midi:

➢ Rendez-vous à 13h20 aux vestiaires Sud.

➢ Réunion à 13h45 avec les éducateurs des équipes (remise du planning des rencontres et informations)Début des rencontres à 14h.

Venir avec deux exemplaires de la feuille de match pré remplie (obligatoire).

Jeux de maillots numérotés pour toutes les équipes, les joueurs et joueuses gardent les mêmes numéros.

Des goûters seront remis aux équipes à la fin de l’action.



DEROULEMENT

Chaque équipe jouera 60 minutes sur la demie journée.

Auto arbitrage, 1 remplaçant de chaque équipe effectue la touche (arbitrage des jeunes par les jeunes).

L’organisation générale sera précisée par le responsable terrain qui vous guidera tout au long de la demi-journée (rotations, horaires)

Venir avec deux exemplaires de la feuille de match pré remplie (obligatoire).

Chaque équipe réalise un test de jonglerie: 2 essais par surfaces, départ au sol (sauf tête). Les résultats de la jonglerie sont à remettre au responsable terrain.



Accès Vestiaires Sud: rendez-

vous 8h45 (matin) et 13h45 

(après-midi)

TERRAINS:
Plaine: n°6 – n°7

et

Terrain Mexique T96
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(passerelle du pont à traverser)

PLAN D’ACCES



OBJECTIFS DE L’ACTION

Origine de l’action: 

Volonté fédérale de renforcer la détection et le suivi dès les U12.

Mieux préparer l’entrée en Pôle Espoir.

Objectifs pour le district:

Etablir les groupes  des Centres de Perfectionnement.

Détecter et suivre les générations 2011 et 2012 (Filles et Garçons).

Permettre aux gardiens et gardiennes d’avoir des spécifiques sur les Centres de Perfectionnement



• 06 – 79 – 59 – 90 – 37 Stéphanie MAITRE 

CTD PPF

• 06 – 68 – 81 – 88- 77 Mathieu MENDES 

Conseiller Technique Secteur Montluçon

• 06 – 07 – 07 – 33 – 23 Frédéric MARTINET 

Conseiller Technique Secteur Vichy
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