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	Champ de texte 27: Réaliser un parcours le plus rapidement possible et donner lebon code.
	Champ de texte 28: L'équipe qui termine en premier le parcours marque 1 pointSi elle donne le bon code, 1 point supplémentaire
	Champ de texte 29: Chaque J se situe dans une zone délimitée. L'éducateur(trice)donne un chiffre à chaque J qui doit le mémoriser. Le 1er Jréalise son parcours dans sa zone. A la fin de son parcours ilindique (avec sa main) son chiffre à l'J suivant qui mémorisecelui-ci plus le sien, et ainsi de suite.... le dernier J devraénoncer le code dans l'ordre des chiffres (le sien en dernier).
	Champ de texte 30: Adapter le nombre de parcours et les contraintes en fonctiondes âges
	Champ de texte 31: EcouteHabiletéMémorisationConcentration
	Champ de texte 32: Varier les déplacements (course, pas chassés, marche arrière…)
	Champ de texte 33: Les enfants changent de départLes chiffres sont replacés par des lettres pour former un mot
	Champ de texte 34: /
	Champ de texte 35: 12mn
	Champ de texte 36: /
	Champ de texte 37: /
	Champ de texte 38: Améliorer la conduite de balle et la coordination
	Champ de texte 39: Le premier binôme (un rouge et un bleu) qui termine le relai =1 point
	Champ de texte 40: Les bleus commencent l’atelier de coordination demandé puisprennent le ballon dans leur maison et l’emmènent en conduitede balle dans l'autre maison bleu vide.Une fois que le J bleu à bien stoppé le ballon, il retourne à saplace initiale en courant. Les rouges peuvent réaliser à leur tourl’exercice de coordination et la conduite de balle dans le mêmeprincipe lorsque le bleu stoppe le ballon et quitte sa maison.Faire 5 fois chaque variante
	Champ de texte 41: 
	Champ de texte 42: Bien attendre que son binôme (face àsoi) est bien stopé son ballon et ait quittésa maison pour démarrerAvoir le corps droitToucher le plus de fois possible le ballonNe pas toucher le matériel
	Champ de texte 43: Mettre 1 appui dans chaque cerceau et réaliser des pas chassés entre les barres
	Champ de texte 44: Faire des cloches pied droit dans les cerceaux et également des cloches pied droit puis pied gauche entre chaque barre. Ballon à la main
	Champ de texte 45: 20x10
	Champ de texte 46: 12mn
	Champ de texte 47: /
	Champ de texte 48: /
	Champ de texte 49: Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une descibles
	Champ de texte 50: Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans le carré leplus éloigné
	Champ de texte 51: Le J est à 3 mètres du premier carré et doit faire une passe afin que leballon s'immobilise dans un des carré.Si le ballon s'arrête dans le carré le plus grand: 2 pts, le carréintermédiaire : 5 pts et le carré le plus petit : 10pts.Zone rouge: 3mX3 mètresZone verte : 2X2 mètresZone noire 1X1 mètre.Les J en attente sont à 2 mètres, ils se placent pour le défi uniquementau signal de l'E.
	Champ de texte 52: Utiliser la bonne surface de balle pour atteindre la zone noireet immobiliser le ballon. Bien doser sa passe
	Champ de texte 53: Bien respecter la rotation sur les ateliersentre les passages. S'encouragerEtre concentré et appliqué.Utiliser la bonne surface du pied pourêtre efficace.Maitrise de la passe intérieur du pied ousemell
	Champ de texte 54: Augmenter de 1 mètre voire 2 mètres suivant le niveau la distance entre la passe et le 1er carré
	Champ de texte 55: 
	Champ de texte 56: /
	Champ de texte 57: 12mn
	Champ de texte 58: /
	Champ de texte 59: 8
	Champ de texte 60: Améliorer ses capacités motrices, et sa culture environnementale.Sensibiliser sur le tri des déchets par l’intermédiaire d’un ateliertechnique
	Champ de texte 61: Réaliser un parcours motricité en course duel, le valider par une bonneréponse à la question posée
	Champ de texte 62: • Positionner les J par équipe dans leur zone respective( à l'intérieur du carré jauneou bleu).• Identifier chaque J par un numéro.Les 2 équipes doivent comporter les mêmes numéros.• L'éducateur(trice) annonce un numéro: 1 J de chaque équipe (numéro cité) doit sedéplacer et passer dans la porte rouge.• L'éducateur(trice) annonce un type de déchet : les J doivent se positionner dansle cerceau associé à la « bonne » poubelle.• Attribuer les points de la manière suivante : +1 point pour le J qui est dans le"bon" cerceau en premier.
	Champ de texte 63: Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses/de buts sur lenombre de tentatives
	Champ de texte 64: Esprit de compétitionSolidaritéRespect des consignes de sécuritéPosture (dos droit, abdos gainés,épaules basses, regard loin devant)S'aider des bras dans sa course..Respiration coordonnée
	Champ de texte 65: Varier les départs : assis, debout, de dos, yeux ouverts/fermés…
	Champ de texte 66: Varier les déplacements: pas chassés, sauts…Varier les départs : assis, debout, de dos, yeux ouverts/fermés…
	Champ de texte 67: 10x20
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