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OBJECTIF

Conduite de balle et enchainements

BUT(S)
Réaliser le circuit sans toucher les plots et avoir le ballon
proche des pieds
CONSIGNES

Chaque J a un ballon et se positionne a une coupelle. Les 4
J du carré partent en méme temps. Les J doivent réaliser un
tour complet autour du conee et 2 J réalisent une conduite
latérale avec la semelle pour varier les surfacest. Le J réalise
un arrét semelle lorsqu'il arrive a chaque coupelle du carré.
Le dernier J doit tirer entre la porte avant d'aller se replacer.
Compter le nombre de buts par J pour l'aspect ludique.

CRITERES DE REUSSITE

Réaliser les conduites sans toucher les plots et arréter le
ballon le plus proche possible des coupelles sans les
toucher

OBJECTIF
Travail d'écoute, de concentration,de motricité et de
manipulation du ballon.

BUT(S)
Avoir le maximum de points a la fin du challenge

CONSIGNES

Chaque J est muni d'un ballon et posséde au début du jeu un
capital de 10 points.

L'E énonce des consignes de mini défis jonglerie adaptés
aux capacités des enfants.

En cas de non réussite de la consigne, le J perd un point.

La manche stoppe lorsqu'unJ est a 1 (éviter le 0).

CRITERES DE REUSSITE

Réaliser correctement les consignes au bon moment

OBJECTIF

Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser

BUT(S)

Réaliser un maximum de tours en 2 minutes

CONSIGNES

Par groupe de 4 joueurs (adaptable a plus en rajoutant si
besoin des ballons)

Libre dans les touches de balle

Ballon au sol obligatoirement

B vient de droite: 1ére touche intérieur pied gauche et
inversement.

CRITERES DE REUSSITE

Effectuer les passes dans les pieds + maitrise du ballon.
Jeu au sol obligatoire.

OBJECTIF
Les différentes passes

BUT(S)

Réaliser un maximum d'échanges a travers la riviére en 1
minute

CONSIGNES
3 bandes de terrain dont une riviére de 3 metres.
Un ballon par atelier, jeu au sol obligatoire.
Nombre de touches de balles libre mais ballon toujours en
mvt.
Le point est comptabilisé lorsque le ballon traverse la riviére
et est récupéré et maitrisé par un partenaire dans sa zone.
Changer le défenseur aprés une minute.

CRITERES DE REUSSITE
Nombre de passes en allers-retours sur 1 minute

3 O

PHASE DE JEU
PRINCIPE DE JEU
MOYENS ASSOCIES

EY

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Toucher le ballon le plus souvent
possible pour en garder la maitrise
(contact pied-ballon a chaque pas)
Etre capable de détacher le regard
du ballon

VARIABLES

Imposer les surfaces de contact (+)
Arrét semelle avec le pied le moins bon (+)

TRANSITIONS

Ne pas réaliser conduite semelle mais
uniquement conduite en ligne
droite (-)

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COLLECTIFS :
Etre solidaire
Ne pas perturber les autres

INDIVIDUELS:
Etre attentif
Etre a I'écoute
Etre réactif

VARIABLES

Challenge individuel ou collectif (additionner les points
de chaque J de I'équipe)

TRANSITIONS

Varier les défis et donc utiliser les différentes
surfaces possibles. Favoriser la réussite.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COLLECTIFS :
Esprit de compétition
Solidarité

INDIVIDUELS:

Utiliser la bonne surface de contact
Qualité de la 1ére touche de balle

Qualité de la passe (réaliser la passe avec
l'intérieur du pied pour une

meilleure précision)

VARIABLES

Faire évoluer la distance de passe en fonction du
niveau des joueurs sans forcer sur les gestes

TRANSITIONS

Changer de sens
Imposer les enchainement: controle + passe
méme pied ou contrdle puis passe P opposé etc

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COLLECTIFS :
- Esprit de compétition
- Solidarité

INDIVIDUELS :

Lever la téte pour prendre l'information

Donner au bon moment (contréler ou passer
directement) et un ballon de qualité

Etre visible du porteur de balle et a distance du
bord de la riviere

VARIABLES

Augmenter la distance de passe selon les
capacités des joueurs.

TRANSITIONS

Possibilité de comptabiliser les interceptions
(compétition entre
défenseurs) en mettant un capital points
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	Champ de texte 27: Conduite de balle et enchaînements
	Champ de texte 28: Réaliser le circuit sans toucher les plots et avoir le ballon

proche des pieds
	Champ de texte 29: Chaque J a un ballon et se positionne à une coupelle. Les 4 J du carré partent en même temps. Les J doivent réaliser un tour complet autour du conee et 2 J réalisent une conduite latérale avec la semelle pour varier les surfacest. Le J réalise un arrêt semelle lorsqu'il arrive à chaque coupelle du carré. Le dernier J doit tirer entre la porte avant d'aller se replacer. Compter le nombre de buts par J pour l'aspect ludique.
	Champ de texte 30: Réaliser les conduites sans toucher les plots et arrêter le ballon le plus proche possible des coupelles sans les

toucher
	Champ de texte 31: Toucher le ballon le plus souvent possible pour en garder la maitrise (contact pied-ballon à chaque pas)

Etre capable de détacher le regard du ballon


	Champ de texte 32: Imposer les surfaces de contact (+)

Arrêt semelle avec le pied le moins bon (+)
	Champ de texte 33: Ne pas réaliser conduite semelle mais uniquement conduite en ligne

droite (-)
	Champ de texte 34: 12 x 12
	Champ de texte 35: 15 min
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	Champ de texte 39: Réaliser un maximum d'échanges à travers la rivière en 1

minute
	Champ de texte 40: 3 bandes de terrain dont une rivière de 3 mètres.

Un ballon par atelier, jeu au sol obligatoire.

Nombre de touches de balles libre mais ballon toujours en mvt.

Le point est comptabilisé lorsque le ballon traverse la rivière et est récupéré et maîtrisé par un partenaire dans sa zone.

Changer le défenseur après une minute.
	Champ de texte 41: Nombre de passes en allers-retours sur 1 minute


	Champ de texte 42: COLLECTIFS :

- Esprit de compétition

- Solidarité



INDIVIDUELS :

Lever la tête pour prendre l'information

Donner au bon moment (contrôler ou passer directement) et un ballon de qualité

Etre visible du porteur de balle et à distance du bord de la rivière
	Champ de texte 43: Augmenter la distance de passe selon les capacités des joueurs.           
	Champ de texte 44: Possibilité de comptabiliser les interceptions (compétition entre

défenseurs) en mettant un capital points
	Champ de texte 45: 20 x 15 
	Champ de texte 46: 15 min
	Champ de texte 47: 
	Champ de texte 48: 
	Champ de texte 49: Travail d'écoute, de concentration,de motricité et de

manipulation du ballon.
	Champ de texte 50: Avoir le maximum de points à la fin du challenge
	Champ de texte 51: Chaque J est muni d'un ballon et possède au début du jeu un

capital de 10 points.

L'E énonce des consignes de mini défis jonglerie adaptés aux capacités des enfants.

En cas de non réussite de la consigne, le J perd un point.

La manche stoppe lorsqu'unJ est  à 1 (éviter le 0).
	Champ de texte 52: Réaliser correctement les consignes au bon moment
	Champ de texte 53: COLLECTIFS :

Etre solidaire

Ne pas perturber les autres



INDIVIDUELS:

Etre attentif

Etre à l'écoute 

Etre réactif
	Champ de texte 54: Challenge individuel ou collectif (additionner les points de chaque J de l'équipe)
	Champ de texte 55: Varier les défis et donc utiliser les différentes surfaces possibles. Favoriser la réussite.
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	Champ de texte 61: Réaliser un maximum de tours en 2 minutes


	Champ de texte 62: Par groupe de 4 joueurs (adaptable à plus en rajoutant si besoin des ballons) 

Libre dans les touches de balle

Ballon au sol obligatoirement

B vient de droite: 1ère touche intérieur pied gauche et inversement.


	Champ de texte 63: Effectuer les passes dans les pieds + maîtrise du ballon.

Jeu au sol obligatoire.
	Champ de texte 64: COLLECTIFS :

Esprit de compétition

Solidarité



INDIVIDUELS:

Utiliser la bonne surface de contact

Qualité de la 1ère touche de balle

Qualité de la passe (réaliser la passe avec l'intérieur du pied pour une

meilleure précision)
	Champ de texte 65: Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs sans forcer sur les gestes
	Champ de texte 66: Changer de sens

Imposer les enchaînement: contrôle + passe même pied ou contrôle puis passe P opposé etc
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