
LE PLATEAU U9:

SON ORGANISATION, 

LES REGLES, LES JEUX, 

FEUILLE DE PLATEAU
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• Le format du plateau est de 5 séquences de 10 minutes (4 

matches et 1 jeu)

• Le jeu est défini par plateau et il est obligatoire

(progression enfant)

• Possibilité d’aménager le jeu 

• Proposer le jeu à l’entraînement (en amont du plateau)

• Le club recevant du plateau sera en charge de l'accueil 

des équipes, la mise en place et la gestion du plateau. 

(Proscrire les goûters collectifs. Si un goûter est proposé, 

il sera recommandé qu'il soit sous emballage sous vide en 

raison des conditions sanitaires) 

INFORMATIONS



PROPOSITION D’ORGANISATION D’UN PLATEAU U9
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Réunion DAF Educateurs (trices) U7 U9 – 7 octobre 2019



La relance protégée a pour but de faciliter la construction du jeu et améliorer la progression du ballon 
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LA FEUILLE DE PLATEAU (À RENVOYER AU DAF)

Important :

Bien compléter les 

renseignements demandés pour 

avoir un retour du plateau

Important :

Bien renseigner les licenciés 

par équipe et les enfants qui 

y participent (assurance)

Vous avez la possibilité de 

remplir le fichier word une 

seule fois et de faire des 

copies. Puis rayer les 

absents ou surligner les 

présents



BONNE REPRISE ET BONNE SAISON !


