Les Festi-foot U10/U11

Lois du Jeu — Auto arbitrage

Terrain Voir espace de jeu

Ballon Ballon N°4

Nombre de joueurs 5% 5 (4 joueurs + lgardien) - Pas de remplacant

Sécurité Protége tibias obligatoires
Temps de Jleu 10 x 5 minutes
Touche Au pied au sol sur une passe. Ne peut pas marguer directerment.

A la main par le gardien dans son demi-terrain. Le gardien ne prend pas le ballon a
Sortie de but / Relance [r=Es E b b
la main sur une passe en retrait.

Hors-leu Nen

Votre équipe change de terrain a chague rotation. (Formule : montées,/descentes ; je gagne = je monte ; je perds =
je descends)

1= match : 5i 0-0 = tirage au sort. Si 1-1 ou 2-2 etc... = l'équipe qui a marqué en 1*™ monte d’un terrain
2&m= match : 5i 0-0 = Cest I'équipe qui est montée monte 3 nouveau. 5i 1-1 ou 2-2 etc... C'est 'équipe qui a marqué
en 1%™ qui monte d’un terrain etc_
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Philosophie et objectifs

Festi-foot U10/U11

out le monde joue. Tout le monde est titulaire !

ffrir un nombre de contacts joueur/ballon plus important,

aisser jouer - besoin de communiquer avec mes partenaires,

tre en permanence en position de marquer ou de protéger son but,
eussir a maitriser des phases de transitions,

uto arbitrage,

ourrir I'envie de jouer et d’entreprendre,

hanger de reperes et de postes,

voluer a son niveau.




