
Jeu 3 : Les déménageurs

Organisation Schéma Objectifs

Espace Effectif Consignes

40 x 20 m

5

5

Au signal de l’éducateur,  les 
joueurs doivent aller récupérer 
des ballons dans la maison 
adverse et les ramener dans leur 
maison, à la main.
A la fin d’un temps donné, les 
joueurs s’immobilisent et 
l’éducateur compte le nombre de 
ballons dans chaque maison.

Matériel par 
terrain

But et objectifs

8

10’

• 1 point = l’équipe qui a 
ramené le plus de ballons 
dans sa maison

• Repérer la cible à atteindre

12

5/5

Eléments Pédagogiques

Variables Méthode pédagogique Veiller à ……

- Le joueur ramène le ballon en conduite de balle
- Imposer un circuit (terrain coupé en deux)
- Mettre des obstacles sur le terrain

Active 
Faire répéter l’action

Questionner / Orienter

- Bien compter les points
- Que les joueurs arrêtent bien le ballon dans 

leur maison

Catégorie U6/U7

• Conduite de balle 
• Déplacement ballon
• Déplacement du joueur sans ballon

Découverte de la 
cible

Découverte de
l’adversaire

Reconnaitre le 
partenaire

Développement 
moteur

Maison blanche

Maison rouge


