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Le Kim Gout est une activité qui permet de prendre connaissance de divers aliments et de favoriser 
avec des goûts que les enfants et les grands ne connaissent pas. 
 
L’activité se fait les yeux bandés pour faire travailler juste le goût et non la vue. Il s’est avéré que 
beaucoup d’enfants ont goûté de tout alors que lors des repas certains refusaient de goûter 
certains aliments. 
 
On peut jouer seul ou en groupe. Ici le jeu s’est effectué en groupe, donc en plus de chercher les 
goûts il y a eu aussi une cohésion de groupe, un collectif. 
 
Les enfants ont les yeux bandés et doivent deviner les aliments qui leur sont proposés et en équipe 
doivent se concertés pour proposer la bonne réponse. 
 
Un grand succès car les enfants ont demandé de refaire l’activité. Ce jeu a intéressé aussi bien les 
petits que leurs éducateurs. 
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